Bra att veta om olika sorters simtavlingar

Varsimiaden

Varsimiaden ar en tavling som genomfors i en distriktsfinal i maj och en regionfinal i
juni. De olika simdistrikten genomfor tavlingen under samma helg 6ver hela Sverige.
Alla simmare upp till 13 ar ar valkomna att delta i distriktsfinalen. Distriktsfinalernas
resultat laggs samman i en resultatlista for regionen, dar de 24 basta i
aldersklasserna 12 ar och 13 ar kan ga vidare till regionfinalen. Varnamo Simsallskap
tillhér Ostsvenska (Smaland och Ostergétland). Aldersklasserna ar 13, 12, 11 samt
10 ar och yngre

Sum-Sim (Svenska Ungdomsmasterskapen i Simning)

Steget efter Simiaden ar Sum-Sim fér ungdomar upp till 16-17 ar. Pa sommaren
simmas masterskapet i 50-metersbassang och aldersklasserna ar da 16-17 ar, 15 ar
och yngre, 15 ar samt 14 ar och yngre. For att fa delta i Sum-Sim pa sommaren
maste simmaren ha klarat uppstallda kvaltider for respektive aldersklass. Kvaltiderna
hittar du pa foljande lank: http://www.svensksimidrott.se/globalassets/svenska-
simforbundet-simning/dokument/statistik/kvaltider/kvaltider-sum-sim-50m-2019-

2020.pdf

Sum-Sim pa hdsten/vintern simmas i 25-metersbassang och aldersklasserna ar 15-
16 ar, 14 ar samt 13 ar och yngre. Tavlingen simmas forst i regionfinaler och for att fa
vara med i Sum-Sim region skall man ha en av de 24 basta tiderna i regionen under
en viss kvalperiod. Regionfinalernas resultatlistor laggs samman i en resultatlista for
hela Sverige. De simmarna som har de 16 basta tiderna i respektive aldersklass och
gren gar vidare till riksfinalen som gar i december. Forbundstavling - Svenska
Simférbundet. | aldsta aldersklassen ar det 24 som gar vidare da det ar 2 aldrar.

DM/JDM

For distriktsmasterskap galler faststallda kvaltider. Junior raknas man som till och
med det ar man fyller 20. Kvaltiderna hittar ni pa féljande lank:
http://www.svensksimidrott.se/globalassets/ostsvenska-
simforbundet/dokument/simning/kvaltider-dmjdm/kvaltider-ostsvenska-dmjdm-
20180901.pdf

JSM/SM

For SM/JSM finns speciella kvaltider. Junior raknas man som till och med det ar man
fyller 20. Forbundstavling - Svenska Simforbundet.

Kvaltider for SM hittar du har: http://www.svensksimidrott.se/globalassets/svenska-
simforbundet-simning/dokument/statistik/kvaltider/kvaltider-sm-2019-2020.pdf

Kvaltider for JSM hittar du har: http://www.svensksimidrott.se/globalassets/svenska-
simforbundet-simning/dokument/statistik/kvaltider/kvaltider-jsm-2019-2020.pdf

UGP (Ungdoms Grand Prix)

For att erbjuda ett bra utbud av tavlingsdistanser for samtliga svenska
ungdomssimmare genomférs tavlingen Ungdoms Grand Prix, tre ganger per ar. UGP
1 och 2 genomfors i 25-metersbassang och UGP 3 i 50-metersbassang. Det ar
Svenska simférbundet som star bakom UGP och tavlingarna gar pa vissa bestamda




veckor dver hela Sverige. Alla simmare upp till 18 ar ar valkomna att delta.
Aldersklasserna &r 16-18 ar, 15 ar, 14 ar samt 13 ar och yngre. Férbundstavling -
Svenska Simférbundet.

Svenska GP (Swedish Grand Prix)

Svenska Grand Prix tavlingen anordnas av Svenska Simforbundet i samarbete med
tre lokala simklubbar. Har kan alla som klarat kvaltiderna stalla upp. Forbundstavling
- Svenska Simforbundet.

Kvaltider till GP hittar du pa féljande lank:
http://www.svensksimidrott.se/globalassets/svenska-simforbundet-
simning/dokument/statistik/kvaltider/kvaltider-gp-2019-2020.pdf

Swim Open Stockholm

En internationell tavling i Stockholm dar de som klarat kvaltider far vara med. Pa
denna tavlingen brukar aven forbundet ta ut simmare till de olika landslagsuppdragen
pa sommaren efter.

Kvaltider: http://www.swimopenstockholm.se/participants/qualification-27193780

Inbjudningstavlingar
Betyder att det ar klubbar som bjuder in andra klubbar till tavling.



